
LIBRE ! J’ARRÊTE DE FUMER AVEC UN TABACOLOGUE 
Le Dr Guichenez, médecin tabacologue au Centre Hospitalier 
de Béziers, a co-écrit, aux côtés du Dr Gérard Peiffer, du CHR 
de Metz, l’ouvrage inƟtulé  

Libre !, j’arrête de fumer avec un tabacologue. 
Ce livre praƟque répond aux aƩentes des personnes en quête 
de sevrage tabagique. Le Dr Guichenez revient pour nous sur 
l’origine de ce projet et sur son intérêt pour les paƟents. 

Comment est né le projet d’écrire ce livre ? 

« Ce livre est né de l’émoƟon d’un paƟent qui, au terme d’une 
consultaƟon, avait réussi son sevrage tabagique malgré un 
moral très bas au départ. Il fumait environ 35 cigareƩes par 
jour et le parcours a été difficile pour lui. À la fin de sa prise 
en charge, il m’a proposé d’écrire un livre retraçant l’ensemble 
des aspects de la tabacologie — médicamenteux et non 
médicamenteux — ainsi que la prise en charge globale que 
nous proposons. » 

Comment ce livre peut-il aider les paƟents en quête de 
sevrage ? 

La tabacologie, créé il y a environ 35 ans, mobilise de nombreux professionnels issus de différentes 
disciplines : infirmiers, kinésithérapeutes, médecins, pharmaciens, denƟstes ou encore diétéƟciens, 
sage-femme. 

Se faire accompagner par un professionnel mulƟplie par deux à quatre les chances de réussite d’un 
sevrage tabagique, rappelle le Dr Peiffer. 

L’ouvrage prend la forme d’un roman, structuré autour de dix vigneƩes cliniques inspirées de paƟentes 
et paƟents suivis au CH de Béziers. Chaque histoire reflète les interrogaƟons fréquemment 
rencontrées lors d’un sevrage et les réponses que peut apporter un accompagnement tabacologie. 
Pour chaque vigneƩe, le lecteur découvre le regard du paƟent et l’œil du tabacologue, offrant ainsi 
une double lecture riche et concrète. Cet ouvrage vise à accompagner et soutenir toute personne 
souhaitant arrêter de fumer, en apportant des réponses claires et adaptées, avec l’appui d’un 
professionnel de santé. 

Ce livre est publié par une maison d’édiƟon biterroise, l’associaƟon Livre et Partage                                      
(contact : associaƟonlivretpartage@gmail.com) 

À découvrir sur Amazon et les autres bouƟques en ligne. 

*****    Merci pour ce livre Avis le 3 novembre 2025 

Arrêter de fumer avec un tabacologue est une aventure en duo. Ce livre prend aux tripes, car on 
s'idenƟfie aux protagonistes et on prend conscience de la dimension humaine de la discipline. L'aspect 
technique n'est pas oublié pour autant, tout en restant précis et complet. 

*****    De belles émoƟons Avis le 5 novembre 2025 

En lisant ce livre, j’ai été profondément touchée par la sincérité et l’intensité des témoignages. 
Il parle vrai, il parle de vie. À travers ces récits, j’ai retrouvé la force des liens, l’amiƟé, l’amour, la douleur 
mais aussi l’espoir et la lumière. Ce qui m’a parƟculièrement émue, c’est de voir qu’au-delà des peurs, 
des angoisses et des contextes si différents, chacun trouve en lui la force de se libérer du tabac. 
 


























