Des parcours de vie
aux pratiques
d’accompagnement

Journées Antilles-Guyane

sur les addictions

27 et 28 novembre 2025
Cayenne, Guyane
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27 ET 28 NOVEMBRE 2025
A CAYENNE

La Fédération Addiction, 'agence régionale de santé de Guyane et les structures
de Guyane, de Guadeloupe et de Martinigue sont heureuses de vous accueillir
les jeudi 27 et vendredi 28 novembre 2025 a Cayenne pour les Journées Antilles
Guyane sur les addictions (JAGA).

Cette année, les présentations, échanges et débats porteront sur la thématique

du « ». Cette

rencontre permettra notamment d’explorer 'impact des vulnérabilités (dont

les psychotraumatismes) sur les parcours de vie et d'accompagnement, mais

également le role du savoir expérientiel dans le parcours des personnes. Une
aura lieu jeudi 27 novembre sur le site des JAGA.

Des visites de structures d’addictologie guyanaises pourront également étre
proposeées le mardi 25 et le mercredi 26 novembre.

et le nombre de places est limité. Le formulaire
d’inscription contient la description des différentes structures dont la visite
est possible.

Pour toute question sur les JAGA 2025, veuillez contacter Edouard Henry,
chargé de projet a la Fédération Addiction a

L’inscription au congreés et a la soirée festive est gratuite.
Il est toutefois obligatoire de remplir le formulaire
d’inscription :



https://my.weezevent.com/journees-antilles-guyane-sur-laddictologie-2025-jaga
https://fr.surveymonkey.com/r/29L6BSD

PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE SOINS

La prise en compte des problématiques
addictives et 'accompagnement des
personnes concernées ne sont pas linéaires.
Elles s’inscrivent dans une logique de
parcours, car elles s’adressent a des réalités
évolutives, complexes, jamais figées. Les
usages de substances psychoactives et les
conduites addictives s’ancrent dans des
histoires individuelles, traversées par des
événements de vie, des contextes multiples.
Un accompagnement pertinent ne peut donc
étre gu’ajusté, et doit permettre d’ouvrir

un chemin possible a chaque moment du
parcours de vie, qu’il s’agisse d’'une action

de prévention, d’'une offre de soins ou
encore de réduction des risques. Le rble des
professionnel-le-s du champ de I'addictologie
est de soutenir cette dynamique, en
garantissant 'accés a des espaces ou
chacun-e peut (re)trouver du pouvoir d’agir.

De nombreux freins peuvent se présenter :
précarité importante de certains groupes
d’'usager-e-s, difficultés d’acces a
'hébergement et au logement, éloignement
des structures, seuils d’accés parfois trop
élevés, stigmatisation persistante dans la
société et criminalisation des usager-e-s,

et enfin difficultés de coordination entre
acteurs. Si cela est vrai partout, certains
aspects le sont particulierement sur les
territoires de la Guyane, de la Guadeloupe
et de la Martinique.

Ces obstacles peuvent venir fragmenter les
parcours et constituent les défis auxquels
font face les usager-e-s, les professionnel-le:s
et les bénévoles de I'addictologie qui
ceuvrent au quotidien.

VULNERABILITES,
PSYCHOTRAUMATISMES ET
RUPTURES DE PARCOURS

Les parcours d’'usage, comme les parcours
d’accompagnement, sont souvent impactés
par des vulnérabilités sociales, sanitaires ou
psychiques. Femmes enceintes, personnes en
situation de précarité, d’exil, de handicap ou
sous mains de justice, sont confronté-es a des
difficultés cumulées, qui peuvent entraver la

continuité de 'accompagnement.

Le lien entre psychotraumatismes et usages
est particulierement présent et documenté,
et doit donc étre pris en compte : violences
vécues (familiales, sexuelles, sociales),
parcours migratoires ou exposition a des
événements graves, déracinement culturel,
etc. Ces éléments sont autant de facteurs qui
peuvent constituer une entrave a la création
d’une alliance thérapeutique ou d’un lien de
confiance, nécessaires a 'accompagnement.
Ces fragilités peuvent entrainer de nombreux
recommencements dans le parcours.

LE PARCOURS COMME RESSOURCE :
EXPERIENCE, LEGITIMITE
ET POUVOIR D’AGIR

Mais il serait réducteur de considérer les
personnes avec un parcours d’'usage ou
des comportements addictifs uniguement
comme des sujets d’'accompagnement.
Les personnes concernées développent
une expertise de leur propre vécu, une
connaissance fine de leurs besoins et des
stratégies d’ajustement qui peuvent devenir
de véritables ressources, pour elles-mémes
comme pour les autres. Cest ce que
montrent les expériences de pair-aidance,
d’autosupport et de groupes d’entraide :
reconnaitre la légitimité des personnes
concernées a étre pleinement actrices de
leur parcours et a se soutenir entre pair-e's
implique de transformer les dynamiques
d’accompagnement. Plus généralement, le
respect du savoir expérientiel devient un
critére central pour adapter les dispositifs
afin de réduire les inégalités d’acces et
renforcer le lien entre accompagnant-e:s et
communautés. La médiation en santé, la
reconnaissance des groupes d’auto-support,
la formation de pairs, ou 'implication des
usager-es sont donc autant de leviers pour
co-construire des réponses adaptées aux
personnes et aux communautés, afin que
le parcours d’'accompagnement soit une
démarche partagée et émancipatrice.



Des parcours de vie Journées Antilles-Guyane

aux pratiques sur les addictions
daccompagnement

JEUDI 27 NOVEMBRE

13HOO Accueil café
13H30 Ouverture et prises de paroles institutionnelles

14HOO
La logique de parcours a 'aune
des vulnérabilités

15H45 Pause
16HOO

Accompagner les jeunes face aux dimensions
plurielles de 'usage de substances psychoactives

La réduction des risques en milieu festif :
spécificités des milieux et des publics

Quel réle pour I'entourage dans le parcours
d’accompagnement ?

17H30 Fin de la premiéere journée
19HOO Soirée festive

VENDREDI 28 NOVEMBRE

O8HOO Accueil café

O8H30
Pair-aidance et auto-support,
valoriser les expériences mises
en oceuvre par les pairs

T10H15 Pause
T0H30

Travailler laccompagnement spécifique des femmes

Aller-vers et interculturalité: comment co-construire
des réponses en addictologie ?

Accompagner a la réduction des risques aupres
d’un public en situation de précarité

12HOO Pause déjeuner

13H30
Psychotraumatismes et conduites addictives :
trajectoires d’usage et d'accompagnement FEDERATION

. Am@ICTION
15SH15 Conclusions
16HOO Fin de la deuxiéme journée QI'



