
COMMENT ÇA VA,
VRAIMENT ?

Nightline est une association engagée pour améliorer la santé
mentale des jeunes et des étudiant·e·s à l’échelle individuelle et

collective.

FORMATION
SENTINELLE ÉTUDIANTE

Apprends à repérer les signaux de mal-être autour de
toi et à orienter tes pairs vers les bons relais. Une
formation accessible à tou·te·s les étudiant·e·s.

FORMATION ANIMATION
FRESQUE DE LA SANTÉ MENTALE

Un atelier collaboratif et ludique pour mieux
comprendre les enjeux de santé mentale et lutter
contre les idées reçues.

INSCRIS-TOI DÈS MAINTENANT
POUR PARTICIPER AUX
ATELIERS ET FORMATIONS !
www.nightline.fr

Contact : melissa.antoine@nightline.fr


