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APPEL A PARTICIPATION
Village Santé Mentale — 1°" édition
Dans le cadre des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) 2025

Dans le cadre des SISM 2025, la Ville de Matoury en partenariat avec le Conseil Inter-Communal en santé mentale
(CISM) de la Communauté d’Agglomération du Centre Littoral (CACL) et le Projet Territorial de Santé Mentale
Guyane (PTSM) proposent un village SANTE MENTALE (1ére édition) a I'échelle de I'agglomération du centre
littoral les vendredi 17 et samedi 18 octobre 2025, a Matoury.

Chaque année, les SISM s’articulent autour d’une thématique diffusée nationalement. Pour 2025, le théme est :
« Pour notre santé mentale, réparons le lien social ».

S’adressant au grand public, les SISM visent a informer sur la santé mentale, les droits et variété des ressources
existantes (prévention, éducation, soins, accompagnement, entraide, etc.) et a déstigmatiser les troubles
psychiques.

Les objectifs visés par le village santé mentale sont :
e Sensibiliser la population générale a la santé mentale, son continuum et sa transversalité
e Lutter contre la stigmatisation
e Sensibiliser a la culture commune en santé mentale avec une approche de proximité
e Rassembler et créer du lien social autour de cette thématique (population générale)
e Animer et fédérer le réseau partenarial santé mentale (renforcement du réseau)
e Informer sur les dispositifs existants ; structures et soutien de proximité

L’appel a participation a ce VILLAGE SANTE MENTALE cible les partenaires : institutionnels, équipes médicales et
paramédicales, associations de proximité, bénévoles, aidants, désireux, d’informer, de sensibiliser la population ;
de proposer des actions de prévention ; de valoriser les talents, créations des usagers/patients ; de restituer le
résultat d’enquétes, de recherches en santé mentale ; d’ouvrir le débat autour de différentes thématiques dans le
champ de la santé mentale et/ou du lien social, etc.

Format d’actions :
e Des animations et des ateliers thématiques : théatre forum...
e Des animations artistiques et culturelles : expositions, « fresque santé mentale », art thérapie, ateliers de
danse thérapie, etc.
e Des conférences et des tables rondes
e Des projections : ciné-débats, spots réalisés par éléves, usagers, etc.
e Des stands de conseils, informations et sensibilisation ; des témoignages
e Des animations sport, santé et bien-étre
e Des animations ludiques : jeux de société, Escape Game santé mentale
e Diffusion de micro trottoirs (habitants de Matoury)

Pour toute participation d’ores et déja souhaitée, merci de renseigner le tableau présenté en piece jointe — a
retourner pour le lundi 12 mai 2025 au plus tard (A préciser : intitulé et typologie de I’action proposée, public cible,
créneau horaire de présence, nature du besoin logistique sollicité).

Une rencontre avec les acteurs sera organisée pour caler la logistique et répondre aux questions afférentes a la
mise en place du VILLAGE SANTE MENTALE. La date vous sera communiquée ultérieurement.

En vous remerciant par avance de votre participation a cet évenement et de vos propositions d’interventions.

Nous restons a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
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Pour information, le préprogramme de I'évenement est le suivant :
VILLAGE SANTE MENTALE —
Vendredi 17 et samedi 18 octobre 2025, a Matoury
Parvis Hotel de ville de 06h00- Accueil des participants (marche « pour la santé mentale »)
Matoury Inscription & Echauffement
Départ de la marche (avec un point de ravitaillement sur le circuit)
Arrivée de la marche
Palais Régional Omnisports Collation et remise de diplome
Georges THEOLADE PROGT- Accueil des élus, professionnels Santé mentale, associations aidants et personnes accompagnées

Lieu reste a préciser

Accueil et Présentation des stands avec les Officiels

Table ronde Santé mentale
Etat des lieux santé mentale en Guyane (PTSM Guyane/ARS)
Articulation PTSM/CISM/CLS
Mini débat questions/réponses
10h00- Ouverture officielle du village santé mentale
Accueil du grand public
Accueil des établissements scolaires
Stands conseil, information
e  Orientation, accompagnement et parcours d’accés aux soins et aux droits en Santé Mentale
e  Orientation, accompagnement et parcours d’accés aux soins et aux droits en Addictologie
e  Orientation, dépistage et parcours d’accés aux soins pour les TND (Troubles
Neurodéveloppementaux)
e  Orientation et accompagnement des jeunes
e  Santé mentale et habitat (accés au logement, ACT, communautés thérapeutiques, etc.)
[ ]
Stands sensibilisation, prévention
e  Prévention violences faites aux femmes
e  Prévention risques psycho-sociaux chez les enfants, les jeunes (théme prévention santé mentale
des enfants a définir)
e  Sport-Santé
e L'importance du lien social en santé mentale
[ ]
Animations et ateliers thématiques
e  Animations artistiques et culturelles (expositions, fresque santé mentale, art thérapie, ateliers de
danse thérapie, etc.)
e  Théatre forum
o Ateliers santé mentale des femmes (en situation de précarité)
o Ateliers deuil périnatal — a I'attention des fratries (pédopsychiatrie)
e Animations sport, santé et bien-étre
e Animations ludiques : jeux de société, Escape Game santé mentale, etc.
[ ]
Conférences et tables rondes thématiques
e  Café-débat santé mentale des femmes
e  Conférence violences sexuelles a la femme toxicomane
e  Table ronde deuil périnatal
e  Conférence psychotraumatisme
e  Table ronde prévention suicide
[ ]
Projections
o  (Ciné-débats
e Spots réalisés par éleves, usagers, etc.
[ ]
Cloture du village santé mentale
e  Présentation des fresques santé mentale (population, enfants, artistes)
e Projection du clip musical des patients



