PUBLIC

Educateur.trice
BPJEPS (etautres équivalents)

, déclarés en activité aupreés du
d'unecarte

publicet titulaire
professionnelle a jour.

(O DurEe

5.5 jours, soit 36h de formation

DATES ET LIEU @

Session sur Cayenne ou Remire-
Montjoly

9,16 janvier2025

6, 13, 20, 27 février2025

@ couT

Se rapprocher de I'organisateur.

(‘3\ ACCESSIBILITE

Prise en compte des besoins
daménagement et de
compensation pour les
personnes en situation de
handicap.

@ RENSEIGNEMENTS

Par mail & formation@gps.gf ou
reseausportsanteguyane@gm
ail.com

Par téléphone au 0594 30 13 64.
Site : www.guyane-promotion-
sante.org

titulaire  d'un

2

SENSIBILISATION DES EDUCATEURS SPORTIFS

AU SPORT SANTE

Les différents modules doivent permettre aux apprenants, par lacquisition de
connaissances et compétences, de pouvoir développer une offre Sport-Santé en
Guyane.

PRE-REQUIS

e BPJEPS
e BPJEPS en cours de formation

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation le stagiaire aura la capacité de:

e Connaditre les caractéristiques majeures des principales maladies
chroniques présentes sur le territoire guyanais, les indications de prise
en chargeet les adaptations a la pratique,

e Avoir une posture professionnelle adaptée face & un public avec des
besoins spécifiques,

e Concevoir et animer des séances et programmes de sport santé,pour
diversifier l'offre du territoire.

CONTENU

e Concepts : la promotion de la santé, les compétences psychosociales,
la parentalité, la co-éducation, I'attachement en lien avec sa pratique
professionnelle

e Repérer ses  processus
enfant/parent./professionnels

e Les échanges et la communication entre parents et professionnels

¢ Le développement du jeune enfant en lien avec I'éducation positive

e Feedback et échanges sur les pratiques professionnelles

e Techniques et outils de communication permettant d'instaurer un
climat de confiance

émotionnels dans la relation

METHODE

e Alternance de théorie et pratique, en privilégiant les méthodes actives
qui permettent & la fois des productions de groupe et des réflexions
individuelles.

e Exposés théoriques

 FEtude de cas concrets

e Quizz ensalle

e Mise a disposition en ligne de documents supports da la suite de la
formation.

EVALUATION

A lissue de la formation, une évaluation des acquis de la formation est
prévue sous forme de quizz, d'observation des activités mises en place, des
travaux de groupes...
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