Cite ce que tu
apprécies de
différent chez
une personne
que tu connais

Qui as-tu aidé
cette semaine ?

Qu'est-ce que tu
ressens en cet
instant ?
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Quelle est 1'idée

dont tu es le
plus fier ?

Qu'est-ce que tu
souhaiterais
apprendre a

faire ?

Décris une
expérience ou tu
as été etonné
par tes

compétences
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Cite un échec
qui te fait rire
aujourd'hui

Cite 5 décisions
que tu as prises
aujourd hui

Que dirais-tu a
quelqu'un qui a
peur d'échouer ?
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Imagine un enfant
qui apprend a
marcher. Penses-
tu qu'il va tomber
souvent avant de
réussir ?

Eis-tu plus
attentif quand
une personne te
parle en
souriant ?

Cite une idée
que tu as eu en
discutant avec

quelquun ?
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Cite 5 personnes
que tu connais et
avec qul tu as
parlé ces 3
derniers jours.

Qui te fait
souvent rire ?

Choisis une petite
phrase qui te donne
confiance en toi
quand tu la dis. Ecris-
la sur un papier que
tu garderas sur toi.
Exemple : "Je peux le
faire !"
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Aimes-tu gravir
des montagnes ou
des collines,
grimper ?

Quel est le
personnage de
fiction qui
t'inspire le plus ?

Leve les bras
enl'air en
signe de
victoire et
souris.
Comment te
sens-tu ?
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