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Bonlour Maim G\j‘ﬂé&)
Je suis un pe perdie au
siljet des harmones, bu veux
bien m‘exphqw?

Alors,
Uune hormone
clest a]uoi ¢

Avee qrand
P|9isir¥ TU verras
clest pas si comphqué

(’,L en Pus.‘.
On va W{ﬂ

Cest une molécule
produibe par une glande,
ek qui v (nkeragir avec
wn aubre organe speld
QRGANE-CIBLE

Imaginons e
['hormone sail |3 clé
et que sur lorgane-
S cbie se Lrouve g
Serruare c1u'o'n Qﬂ;eﬁe
réce pleur.

; - e . E—t ﬂuﬁhd la cle
Comment ¢a ™ Elee™ \ tourne dgns
marche? oo la serrare -

OK, mais ¢a
cest la theorie
tas pas un exemple?

Trenons lexem ple
des estrogénes,

hormones [jf’m‘uemnt
%émlnma

L'hormone ventre
AU contact avec
son ré’oapteur..

il se passe forcment

.o]ue'la]ue chose.




Et d'oii viennent-ils ©

Delovaire qui séceéte
Une hormone en particulier :
'estradiol qui va agir sur
le récepteur A'un de
ses organes cibles.

Et quand les seins sont tendus
et douloureux avant les régles 7

Clest augsi Ai
aux cestrogenes,
C'est le fameux
SPM”

As-tu

un exemple
concret?

Prenons
[exemple du ein
318 puberte.

i\ ovaire-
ﬁé\) ﬁ
R

'\’VI/:!}I recepted’
Ea%raduﬂ o
e s \k® @)|
Ij\\__.% Ad:\oﬂ \.
@ e <
Réad o

Les cestragenes ont bien d'autres
organes-cibles qu'on ne soupgonne
méme pas ! :

La peau quls
tendent plus souple
et hydratée !

* Syndrome prémensruel



L'os qui fie
le calcium et le vend
plus solide,

Le cceur
et les vaisseaux qu'ils
protegent.

Le vagin qui veste
bien [ubrifié.

Et méme le cervesu
oti ils interagissent
avee la sérctonine,
[hormone de la bonne
humeur.

Et les aubres
hormones © Figuve-toi qu'il en
faut une ponne
Cingquantaine et de
toutes sorkes pour
faire fonctionner

notre corps.

Ah onais ?
LeSqUe,"es ?

Linsuline séerétée par le pancréas qui régule
notre taux de sucre, les hormones thyroidiennes
qui vaglent otre production d'Gnergie, les
glandes surrénales qui produisent du eortigol
pour péagir au stress.

k%jro'lcla

ancréas ; ;

ovaires

Et les hommes ?

lls ont la testostérone, produite par
les testicules etquifait pousser la barbe
par exemple.







| estradiol
dla

progeﬁt&r\one , ‘ _
FSH ot LHsont  parovaire L utéros L est un organe-
Cible &quipé de récepleurs qui

SeCrétées par -
U'hypophyse C'est bon fume suis? répondent 2ux h?rmgneg
séerétées par l'ovaire.

JOUR 1, premier jour des régles

! Salut I'Qvaire, réveille-toi &2, je tenvoie FSH | k

Oups Hypophyse, déja un
nouveau cycle ? Ok alors je lance
le recrutement d'un follicule.

RCIYER

®Cep@po®

JOUR 10, préparation de l'ovulation I

0020 00 600 ¢

Bon boulot, ['Ovaire, la croissance du follicule J

est correcte | &) Poursuivons la livraison de FSH.

La production d'Estradiol se poursuit
et 'Utérus a bien regu l'info. s

O
O@@@@@.@go
©e0,000 0 go000°°

Salut I'Ovaire | Merci pour toh Estradiol (&) Mon
endometre s'epaissit et ma glaire cervicale est fluide.




i JOUR 14, I'ovulation

G s

Oh 1213, ¢ca monte, ga monte le niveau d'Estradiol 3
On va atteindre le seuil de lancement de LH.

Attention je tire | o

\./'

Pic LH recu, ovule expulsé,
follicule en cours de transformation.

JOUR “1-5, juste apres l'ovulation '

Follicule transformé pour la production de Progestérone,
on guette l'arrivée d'une potentielle grossesse @

©@®@eoaq,

| . J'ai bien regu le message

| @ de Progestérone, je me mets
1«
®

en pause (&)

Progestérone détectée, je rends
ma glaire cervicale imperméable
et je prépare mon endoméetre
pour la nidation.




JOUR 28, déclenchement des régles '

Alerte @3 pas de grossesse en vue,
j'ai ma Progestérone en chute libre,

ﬁ jesaigne! & & &

Rassure-toj, c'est les régles,
on repart pour un nouveau cycle.

COURAGE UTERUS

Et concrétement, ces différentes hormones se relaient au cours
des 28 jours du cucle menstruel” et leur concentration varie
comme le montre ce graphigue -
Génid, |'ai
FSH tout compris!

B LH
| Estrogéne

1 Frogestéione

27 23]

\_ OVULAT!ON

[ - 28 jours en mo%enne c'egt le fempe necessaire pour produire un ovule mar. En fonction des femme, la durée du cycle
peut varier entre 23 et 35 jourg; et ce eyle se répete de la puberté & la ménopauge.




Prendre la pilule
¢a revient 3 prendre
une hormone de
la famille de la
progestérone 4ui va
ploguer Fovulation.

Et maintenant
raconte-moi ce

qui Se passe quand
on prend la pilule.

Ce sont des pilules
Cestro-progestatives
dains lesquelles on rajoute
Uie autre hormone
de 1a méme famille que
| Estradiol.

En faitil y a deux
sortes de pilules.

[y 4 celles qui
e contiennent
que dela

progesté rone.

A oui

lesque"es ?

Le pateh, lanneau vaginal et limplant
ont le méme mode de fonctionnement.

contraception trés
efficaces en utlisation
correcte et réguliére,
je te laisse dcouvrir
comment ¢4 se passe ?




Allo Hypophyse, t'es sur "mode avion” ?
J'attends FSH pour recruter mon follicule |

Impossible, je suis bloquée par
une hormone mais je viens de trouver
soh origine, c'est la pilule qui ale méme
profil que progestérone. /J

|f Y ( Ehoh l'ovaire,

Alors c'est les S L
vacances pour moi [ s SHEOITHIE
de tes contacts ?

#, pas d'ovulation Je ne recois plus
tant que cette tes messﬁgii-“S
hormone est sur i
’ - depuis un moment
D Db le réseau g | \ c'estnormal ?

\f Désolé, mais Je suis en mode
« contraception-pilule », je ne peux plus
rien faire maon ovulation est bloguée...

En ce mament ma glaire cervicale est trés épaisse
et le passage est difficile pour les spermatozoides .
Mon endométre est comme un désert dl,

0 ’ 4\ ol la vie est difficile |

Ne t'inquiete pas utérus, je suis bloquée
par la méme hormone. Je n'ai aucun
mayen d'envoyer un message a l'ovaire
pour le faire ovuler,

Tu l'as dit, ma production
d'estradiol est & I'arrét et man
follicule est en vacances @b
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Mon endometre est 1
trop fin, il n'arive pas
a s'épaissir pour
accyeillir un ceuf
fécondé.

JrHey 'Hypophyse,

tout va bien
\k vour toi 7

(OUi.pas de probléme] :
deon cote ! Je vais
lancer le processus

de déclenchement
de l'ovulation.

C'est normal |
L'hormone du stérilet

blogue les effets de ﬁ

mon Estradiol.

(ij'ai compris | ‘& Stérilet hormonal =
double verrou & 5. C'est trés efficace !

fEt nous oh continue ];

2 vivre notre vie | & |
\ \ —
= )

Oh les amis @9 je ne '
saigne presque plus !

<

rC'est ['un des effets secondaires du )
stérilet hormonal, tu as moins |
d'endométre, donc mains de régies.)7

Allez reprise
ducycle
Ve . enclenchée!

Mais moi
Je crains
trop les
\ normones.
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“Toutle monde
he peut pas la
prendre, C'est pas
pour rien non ¢

Sur les réseaux
on entend plein
d'informations
qui font peur.

Et souvent fausses! Non la pilule ne rend pas
stérile, elle n'augmente pas de fagon marquante
le risque du cancer du sein.

Ca dépend surtout du risque de départ
de celle qui prend |a pilile | Phlébite ou
embolie pulmanaire dans la famille, tabac,
0bZsits, hypertension, cholestéral...
Tout cela dait étre disouté avec le
professionnel de santé lors de 3
preseription du moyen de contraception.

/Tu as raison ! Ca concerne les cestrogénes qui

augmentent le risque vasculaite (phlélaite@
infarctus, accident vasculaire cérébral)
@ou es égales pour ce visque 7

y
A patt la
contraception,
(4 sert 3 autre
chose les
hormones © /.

Elles peuvent
gtre moins abondantes
e certaing stérilels
hormonaux sont
conseillés pour les
régles hémorragiques.

La contraception hormondle peut
aussi modifier les régles.
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Mais du coup,
quel <ffet 2 Ia
contraception
sur moh Cycle
menstruel 7

Qegarde ces
schémas!

Soug contraception hormonale
Pilule, rmplanf annea vagmal et patch

Action génerale, a circulation eanguine

N S S e e =5H
B LH

[ ] Estrogéne
g Frogestérane

R S S EsH
. LH

| | Estrogéne
[ ] Progestérone

1 13 14 15 27 28]

Sous contraception non hormonale

Stérilet au cuivre®
Attion locale (dane Futerug, au niveau du col ou du vagin)

FSH
B

[ Estrogéne
! Progestérone

13 4 15 27 28]

;" Valable également pour lee méthodes barrigres ou chimiques, qui par leur mécanieme d’action
= (blocage de agcension dee epermatozoides) nimpacte pag le eyele menefruel




Alars, guelle est la
meilleure contraception 7

Ah ah question piege !
M ais maintenant gue tu
sais tout, tu seras plus
apte 3 choigir.

Taut quand méme qu'on
m'gide un peu!

Qui, ¢’est vraiment un choix
3 faire en commun avec ton
professionnel de santé [Lg
meilleure contraception est celle
qui tient compte de 'efficacité des
risques, de la commodité de prise,
et de ton mode e vie

Un petit récap’
pour moi ¢

Tiens, je te laisse
consulter ce vrai/faux

sur la contraception
hormonale!
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VRAL/ FAUX
SUR LA CONTRACEPTION HORMONIALE

PRENDRE LA PILULE DU LENDE-
MAIN PEUT RENDRE STERILE :
FAUX

La pilule du lendemain, ou pilule d’'urgence,
ne rend pas stérile. Il suffit de la prendre
dans les délais (jusqu’a 3 jours, ou jusqu’a 5
jours aprés le rapport a risque) pour qu'elle
soit efficace. Néanmoins, cette méthode
ne doit pas remplacer une contraception
classique.?

QUAND ON OUBLIE UN
COMPRIME, IL NE FAUT PAS
ARRETER SA PLAQUETTE : VRAI

Il est important de ne pas arréter la pla-
quette ! Pour la plupart des pilules (sauf
pour certaines pilules progestatives dont
le délai est de 3h) le délai d'oubli autorisé
est de 12h. Il est important de se référer a
la notice d'utilisation de la pilule contracep-
tive afin de connaitre ce délai.

Si le délai mentionné dans la notice est
dépassé, il faut utiliser, en cas de rapport
sexuel dans les sept jours suivants, une
seconde méthode de contraception non
hormonale (par exemple, préservatifs).?

S'IL S'AGIT DE LA PREMIERE
CONTRACEPTION, IL EST
PREFERABLE DE PARTIR SUR LA

PILULE : FAUX

Il n’est pas obligatoire de commencer par
la pilule, car elle nécessite une prise quo-
tidienne réguliére, ce qui n'est pas toujours
facile pour certaines femmes. En effet, la
méthode contraceptive doit étre adaptée
a chaque femme et choisie par et avec
elle, en fonction de sa réalité quotidienne
et des éventuelles contre-indications. La
méthode choisie peut évoluer au fil de la
vie et des situations rencontrées par la
femme et/ou le couple.*

LA CONTRACEPTION
HORMONALE PROTEGE CONTRE
LES MST : FAUX

La contraception hormonale ne protege
pas contre les infections sexuellement
transmissibles (MST). Il est donc essentiel
d'utiliser des préservatifs en complément
pour se protéger de ces infections. Le pré-
servatif (masculin ou féminin) est le seul
contraceptif qui protége du VIH et de la
plupart des IST.®

PRENDRE LA PILULE FAIT
FORCEMENT GROSSIR : FAUX

Beaucoup de femmes pensent que la pilule
entraine systématiquement une prise de
poids. En effet, la prise de poids peut étre
un effet secondaire de cette méthode de
contraception. Cependant, la prise de poids
peut étre multifactorielle également.’



LA POSE DU STERILET
EST SYSTEMATIQUEMENT
DOULOUREUSE : FAUX

La pose dun DIU peut étre ressentie
différemment selon chaque femme, en
fonction de son vécu, de sa sensibilité et
de ses émotions. Ce geste est tres rapide
mais peut déclencher des contractions
utérines parfois douloureuses mais de
courte durée. C'est un phénomeéne normal,
dailleurs l'utérus se contracte lors des
regles pour expulser le sang ou lors d'un
accouchement. Pour éviter davoir mal, il
est possible de prendre des antidouleurs
deux heures avant la pose du DIU.?

Si des douleurs persistent, il est conseillé
de consulter un professionnel de santé
notamment en cas de douleurs du bas
ventre, de douleurs au moment des rap-
ports sexuels, ... °

LA PILULE DIMINUE TOUJOURS
LA LIBIDO : FAUX

La baisse de la libido peut-étre un effet
indésirable induit par certaines méthodes
contraceptives mais cet effet ne survient
pas de la méme fagon chez toutes les
femmes. La libido des femmes est com-
plexe avec probablement des facteurs
multiples : stress, quotidien, manque de
forme, qui peuvent la diminuer tandis que
les vacances peuvent I'augmenter. Bref, la
libido est liée a beaucoup de facteurs.

FUMER AUGMENTE LES

RISQUES DE MALADIES
CARDIOVASCULAIRES POUR LES
FEMMES QUI UTILISENT LA PILULE:
VRAI

La consommation de tabac est un facteur
de risque cardiovasculaire. Elle a un impact
sur le choix de laméthode de contraception
qui est également conditionné par I'age et
les maladies cardiovasculaires associées.
Les méthodes progestatives sont en géné-
ral utilisables lors de la consommation de
tabac, tout comme le stérilet au cuivre, les
méthodes barriéres et les méthodes natu-
relles.

La méthode contraceptive doit étre
adaptée a chaque femme et choisie
par et avec elle, en fonction de sa
réalité quotidienne et des éventuelles
contre-indications. Toutes les
méthodes de contraception
présentent des contre-indications,
des précautions d’'emploi et des
effets indésirables. Quelle que soit
la méthode, le préservatif est le
seul contraceptif qui protege du
VIH et de la plupart des IST. Pour
plus d’informations, consultez
votre professionnel de santé. Des
contraceptions définitives sont
également disponibles, parlez-en
avec votre professionnel de santé.
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[EYTQUE

Glande : organe dont la fonction est de

produire une sécrétion

Hypophyse : glande endocrine
située a la base du crane, sous
I'hypothalamus

Ovaire : glande génitale femelle
qui produit I'ovule et les hormones
sexuelles

Utérus : organe situé entre la vessie
et le rectum, destiné a contenir
I'ceuf, 'embryon jusqu’a son complet
développement

Pelvis : partie inférieure du bassin
osseux

Endomeétre : tissu qui tapisse
l'intérieur de I'utérus

Glaire Cervicale : liquide visqueux et
transparent sécrété par les
cellules du col utérin sous I'action
des cestrogenes.

Follicule : cavité de l'ovaire dans
laquelle se développe un ovule

Ovaires : glande génitale femelle,
paire, symétrique, située de part et
d'autre de I'utérus, produisant les
gametes femelles

Phlébite : constitution d'un caillot a
l'intérieur d'une veine, parfois associé
a une inflammation de la paroi
veineuse

Embolie pulmonaire : obstruction
brutale de I'une des branches de
I'artére pulmonaire

Le professionnel de santé vous aidera a trouver la méthode
de contraception qui vous convient le mieux, a une période

donnée de votre vie.

. www.ameli.fr
. questionsexualite.fr
- www.vidal.fr

a AN W =

plus efficaces disponibles HAS

. HAS - Contraception : prescriptions et conseils aux femmes - juil 2079
. Document de synthese Méthodes contraceptives : Focus sur les méthodes les

6. HAS - Contraception chez la femme a risque cardiovasculaire Validée le 3 juillet

2013 Mis a jour en juil. 2019
7. dictionnaire.lerobert.com
8. larousse.fr

9. CNGOF - Fiche d'information des patientes - Dispositif intra-utérin (stérilet) 2017



Odile Bagot est médecin gynécologue et
obstétricienne. Ancien chef de clinique
des hopitaux et diplomée de gynécologie
psychosomatique, elle exerce en cabinet
libéral depuis plus de vingt-cing ans.
Elle est titulaire d'un master d’éthique et
enseignait la sexologie a I'Université de
Strasbourg. Mére de cing filles, elle a été le
témoin, « dans la vraie vie » des questions
et discussions des jeunes sur la contracep-
tion et les régles. Elle tient le blog de Mam
Gynéco, ainsi qu'une page Facebook,
elle est chroniqueuse pour Le Mag de la
Santé sur FR5 , experte pour Doctissimo
et divers magazines (Santé magazine,
Femme Actuelle, Top Santé..), et elle a
publié deux guides visuels : « Vagin & Cie,
on vous dit tout » et « Ménopause, pas de
panique » aux éditions Mango.

Stéphanie Rubini est illustratrice et autrice
de bande dessinée depuis 2009, travail-
lant principalement dans la presse et
I'édition jeunesse. Elle sest fait connaitre
grace a Mots rumeurs, mots cutter, une
bande dessinée avec Charlotte Bousquet
au scénario.

Les femmes occupent une place centrale
dans son ceuvre. Sa collaboration avec le
magazine féministe Causette lui a permis
de réaliser des dessins de presse humo-
ristiques et féministes. Son dernier livre,
Si chéres a mon cceur, est une bande
dessinée réalisée en collaboration avec
Anna Roy, sage-femme, chroniqueuse et
autrice, qui aborde les questions liées a
la maternité et a 'accompagnement des
femmes dans cette période de leur vie. A
travers ses créations, Stéphanie aborde
des thémes liés a l'intimité des femmes, a
leur identité et a leurs luttes quotidiennes.
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Découvrez les 2 autres BD sur les régles et les idées regues en
contraception sur le site moncorpsmacontraception.fr
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