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Vrai / faux
sur la contraception hormonale

1.PRENDRE LA PILULE DU LENDE-
MAIN PEUT RENDRE STÉRILE :

FAUX
La pilule du lendemain, ou pilule d’urgence, 
ne rend pas stérile. Il suffit de la prendre 
dans les délais (jusqu’à 3 jours, ou jusqu’à 5 
jours après le rapport à risque) pour qu’elle 
soit efficace. Néanmoins, cette méthode 
ne doit pas remplacer une contraception 
classique.2

2.QUAND ON OUBLIE UN
COMPRIMÉ, IL NE FAUT PAS

ARRÊTER SA PLAQUETTE : VRAI
Il est important de ne pas arrêter la pla-
quette ! Pour la plupart des pilules (sauf 
pour certaines pilules progestatives dont 
le délai est de 3h) le délai d’oubli autorisé 
est de 12h. Il est important de se référer à 
la notice d’utilisation de la pilule contracep-
tive afin de connaitre ce délai.
Si le délai mentionné dans la notice est 
dépassé, il faut utiliser, en cas de rapport 
sexuel dans les sept jours suivants, une 
seconde méthode de contraception non 
hormonale (par exemple, préservatifs).3 

3. S’IL S’AGIT DE LA PREMIÈRE
CONTRACEPTION, IL EST

PRÉFÉRABLE DE PARTIR SUR LA 
PILULE : FAUX
Il n’est pas obligatoire de commencer par 
la pilule, car elle nécessite une prise quo-
tidienne régulière, ce qui n’est pas toujours 
facile pour certaines femmes. En effet, la 
méthode contraceptive doit être adaptée 
à chaque femme et choisie par et avec 
elle, en fonction de sa réalité quotidienne 
et des éventuelles contre-indications. La 
méthode choisie peut évoluer au fil de la 
vie et des situations rencontrées par la 
femme et/ou le couple.4

4. LA CONTRACEPTION
HORMONALE PROTÈGE CONTRE

LES MST : FAUX
La contraception hormonale ne protège 
pas contre les infections sexuellement 
transmissibles (MST). Il est donc essentiel 
d’utiliser des préservatifs en complément 
pour se protéger de ces infections. Le pré-
servatif (masculin ou féminin) est le seul 
contraceptif qui protège du VIH et de la 
plupart des IST.5

5.PRENDRE LA PILULE FAIT
FORCEMENT GROSSIR : FAUX

Beaucoup de femmes pensent que la pilule 
entraîne systématiquement une prise de 
poids. En effet, la prise de poids peut être 
un effet secondaire de cette méthode de 
contraception. Cependant, la prise de poids 
peut être multifactorielle également.1
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6. LA POSE DU STÉRILET 
EST SYSTEMATIQUEMENT 

DOULOUREUSE : FAUX
La pose d’un DIU peut être ressentie 
différemment selon chaque femme, en 
fonction de son vécu, de sa sensibilité et 
de ses émotions. Ce geste est très rapide 
mais peut déclencher des contractions 
utérines parfois douloureuses mais de 
courte durée. C’est un phénomène normal, 
d’ailleurs l’utérus se contracte lors des 
règles pour expulser le sang ou lors d’un 
accouchement.  Pour éviter d’avoir mal, il 
est possible de prendre des antidouleurs 
deux heures avant la pose du DIU.2

Si des douleurs persistent, il est conseillé 
de consulter un professionnel de santé  
notamment en cas de douleurs du bas 
ventre, de douleurs au moment des rap-
ports sexuels, … 9

7. LA PILULE DIMINUE TOUJOURS 
LA LIBIDO : FAUX

La baisse de la libido peut-être un effet 
indésirable induit par certaines méthodes 
contraceptives mais cet effet ne survient 
pas de la même façon chez toutes les 
femmes. La libido des femmes est com-
plexe avec probablement des facteurs 
multiples : stress, quotidien, manque de 
forme, qui peuvent la diminuer tandis que 
les vacances peuvent l’augmenter. Bref, la 
libido est liée à beaucoup de facteurs. 

8. FUMER AUGMENTE LES 
RISQUES DE MALADIES 

CARDIOVASCULAIRES POUR LES 
FEMMES QUI UTILISENT LA PILULE : 
VRAI
La consommation de tabac est un facteur 
de risque cardiovasculaire. Elle a un impact 
sur le choix de la méthode de contraception 
qui est également conditionné par l’âge et 
les maladies cardiovasculaires associées. 
Les méthodes progestatives sont en géné-
ral utilisables lors de la consommation de 
tabac, tout comme le stérilet au cuivre, les 
méthodes barrières et les méthodes natu-
relles.  1, 6

La méthode contraceptive doit être 
adaptée à chaque femme et choisie 
par et avec elle, en fonction de sa 
réalité quotidienne et des éventuelles 
contre-indications. Toutes les 
méthodes de contraception 
présentent des contre-indications, 
des précautions d’emploi et des 
effets indésirables. Quelle que soit 
la méthode, le préservatif est le 
seul contraceptif qui protège du 
VIH et de la plupart des IST. Pour 
plus d’informations, consultez 
votre professionnel de santé. Des 
contraceptions définitives sont 
également disponibles, parlez-en 
avec votre professionnel de santé.
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Le professionnel de santé vous aidera à trouver la méthode 
de contraception qui vous convient le mieux, à une période 
donnée de votre vie.

1. www.ameli.fr
2. questionsexualite.fr
3. www.vidal.fr
4. HAS - Contraception : prescriptions et conseils aux femmes - juil 2019
5. Document de synthèse Méthodes contraceptives : Focus sur les méthodes les 

plus efficaces disponibles HAS 
6.	 HAS - Contraception chez la femme à risque cardiovasculaire Validée le 3 juillet 

2013 Mis à jour en juil. 2019
7.	 dictionnaire.lerobert.com
8. larousse.fr
9. CNGOF - Fiche d’information des patientes - Dispositif intra-utérin (stérilet) 2017

Lexique
Glande : organe dont la fonction est de 

produire une sécrétion

Hypophyse : glande endocrine 
située à la base du crâne, sous 
l’hypothalamus

Ovaire : glande génitale femelle 
qui produit l’ovule et les hormones 
sexuelles

Utérus : organe situé entre la vessie 
et le rectum, destiné à contenir 
l’œuf, l’embryon jusqu’à son complet 
développement

Pelvis : partie inférieure du bassin 
osseux

Endomètre : tissu qui tapisse 
l’intérieur de l’utérus

Glaire Cervicale : liquide visqueux et   
transparent sécrété par les 
cellules du col utérin sous l'action 
des œstrogènes.

Follicule : cavité de l’ovaire dans 
laquelle se développe un ovule

Ovaires : glande génitale femelle, 
paire, symétrique, située de part et 
d’autre de l’utérus, produisant les 
gamètes femelles

Phlébite : constitution d’un caillot à 
l’intérieur d’une veine, parfois associé 
à une inflammation de la paroi 
veineuse

Embolie pulmonaire : obstruction 
brutale de l’une des branches de 
l’artère pulmonaire

7, 8
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