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ça une petite explication...
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Toi aussi tu as des règles douloureuses ?
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Sous contraception, les règles c’est pas pareil !
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les autrices

Odile Bagot est médecin gynécologue et 
obstétricienne. Ancien chef de clinique 
des hôpitaux et diplômée de gynécologie 
psychosomatique, elle exerce en cabi-
net libéral depuis plus de vingt-cinq ans. 
Elle est titulaire d’un master d’éthique et 
enseigne la sexologie à l’Université de 
Strasbourg. Mère de cinq filles, elle a été 
le témoin, « dans la vraie vie »  des ques-
tions et discussions des jeunes sur la 
contraception et les règles. Elle tient le 
blog de Mam Gynéco, ainsi qu’une page 
Facebook, elle est experte pour divers ma-
gazines (Elle, Santé magazine, Medisite, 
Doctissimo…), et elle a publié deux guides 
visuels  : « Vagin & Cie, on vous dit tout » 
et « Ménopause, pas de panique » aux édi-
tions Mango.

Passionnée par la musique et les arts 
plastiques, Stéphanie Rubini a étudié le 
graphisme à l’école des Beaux-Arts de 
Besançon. Nordiste de cœur, elle vit et 
travaille aujourd’hui à Lille en tant qu’illus-
tratrice pour l’édition jeunesse et pratique 
ainsi que pour la presse. Ses dessins ont 
notamment illustré les articles des maga-
zines Causette, Le Monde des Ados, Youpi 
j’ai compris et le Journal de Mickey.
Après une série de romans graphiques 
pour ados publiée chez Gulf Stream édi-
teur (Rouge Tagada, Mots rumeurs, mots 
cutter, Bulles & Blues, Invisible), elle il-
lustre Hiver Indien, une bande dessinée 
publiée en 2018 aux éditions Marabout.



Ménorragies
Evaluation des saignements menstruels

Score d’évaluation semi-objective des saignements menstruels

Afin que vous même et votre médecin puissiez disposer d’une estimation 
la plus exacte possible de l’importance de vos saignements, il vous suffit 
de noter pendant 8 jours :

• le nombre de protections ou de tampons périodiques utilisés  
et leur imprégnation

• le nombre de caillots et leur taille :
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avec un exemple c’est plus simple



Feuillet suivi à compléter

Je note le mois en cours  et j’entoure mes jours de saignements

mo¡s 1 : 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
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15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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notes pour préparer
mon RdV chez le gynéco

N’oubliez pas de demander l’impact de chaque contraception sur le cycle.
Pour rappel :
- Seules les contraceptions barrières n’ont pas d’impact sur les règles
- Seul le préservatif protège du VIH et des autres IST.
-	Toutes	les	méthodes	contraceptives	présentent	des	bénéfices,	des	
contre-indications,	des	précautions	d’emploi	et	des	effets	indésirables	
qui doivent être évalués avec votre professionnel de santé.

mémo



notes pour préparer
mon RdV chez le gynéco
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3 à 7 jours de règles
12 mois
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7 ans de saignements !
Ça vaut le coup d ’en parler non ?
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